
       
 
 
   
 
   
 
  Op stap met jezelf 

 
Alles wat je nodig hebt in je leven zit al in je, je moet het alleen nog zelf zien.  
     
 
Wil jij 
Meer zelfvertrouwen? 
Je dromen waarmaken? 
Ontdekken wat je talenten zijn? 
Weten waar je goed in bent? 
Een uitstraling hebben die bij je past? 
 
Kortom wil jij je sterke en unieke kanten ontdekken, een positief zelfbeeld ontwikkelen, 
meld je dan nu aan. 
 
We gaan samen aan de slag, vol goede moed en zelfvertrouwen. Ik leer je wat voor jou de 
beste weg is om je doel te bereiken, zonder hindernissen die je ooit voor jezelf hebt 
opgeworpen. 
 
Aarzel je nog of heb je vragen, bel of mail Monique. 
024-378 76 03 of monique@efforts.nl 
 
 
Workshop 10.00 uur – 16.00 uur 
Prijs € 199,00 inclusief btw voor particulieren 
Deze workshop is zowel solo als met meerdere personen te volgen. 
De prijs is inclusief lunch, werkmaterialen en stylingtips. 
 
Deze workshop kan op diverse locaties gegeven worden. Informeer naar de mogelijkheden. 
 
 
 
       
 
 
 


